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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану 

начального общего образования 

  МОУ СШ № 78  на 2025-2026 учебный  год 

 

Учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа  № 78 Краснооктябрьского района Волгограда» (далее- МОУ СШ 

№;78)  разработан на основе: 

-  Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями на 30 декабря 2021 года. 

Приказов Министерства просвещения Российской Федерации: 

- «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта начального 

общего образования» от 31.05.2021 №286 (с изменениями от 18.07.2022 №569); 

- «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

от 16.11. 2022 № 992 (с изменениями от 18.05.2023 № 372) 

-- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» от 18.06.2025г. № 467; 

- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» от 09.10.2024г. №704. 

  - Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»: 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

- Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- Устава МОУ СШ №78. 

- Основной образовательной программы начального общего образования МОУ СШ №78 

Учебный план 1-4 классов рассчитан на 4-летний нормативный срок освоения федеральных 

государственных образовательных программ начального общего образования. 

       Учебный план МОУ СШ № 78 фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их усвоение по классам и учебным предметам. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1-х классах- 21 час, во 2-4 классах- 23 часа. 

Продолжительность учебного года: в 1 классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах - 34 

учебные недели.  

Продолжительность учебной недели: в 1-4 классах – 5 дней. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

          Обязательная часть учебного плана обеспечивает единство образовательного 

пространства Российской Федерации и гарантирует достижение обучающимися начальной 

школы планируемых результатов, необходимых для продолжения образования. Номенклатура 

обязательных учебных предметов данных образовательных областей соответствует 

федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования. 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время,  

Особенности учебного плана на 2025-2026 учебный год: 



1. Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» по результатам  мониторинга 

образовательных запросов родителей (законных представителей) обучающихся 4-х классов 

представлен модулями «Основы светской этики» и «Основы православной культуры». 

2.Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» и реализуется в 1 классах в объеме 99 часов в год, во 2-4 классах в объеме 68 часов в 

год.  

3. Предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» по 

результатам мониторинга образовательных запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся в МОУ СШ № 78 не реализуются. 

4.Уменьшение количества часов в 1 классе с 693 до 653 на 40 часов, 8 недель адаптационного 

периода. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, с 

целью реализации образовательных запросов представлена учебным курсом «Функциональная 

грамотность (математическая)» во 2-3 классах (34 часа в год).  

Учебный план МОУ СШ № 78 на 2025-2026 учебный год сбалансирован относительно всех 

предметных областей, обеспечен учебно-методическими комплектами в соответствии с 

Федеральным Перечнем учебников и необходимыми педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации. 

    Финансовое обеспечение образовательной деятельности МОУ СШ №78 осуществляется на 

основе установленных федеральных нормативов в соответствии с типом и видом 

образовательной организации и исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по 

классам в рамках предоставляемых бюджетных субсидий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принят на педсовете                                                                        Утверждаю 

МОУ СШ № 78                                                                             Директор МОУ СШ № 78 

29.08.2025 №1      ___________Егоркина Г.Н. 

 

 

Учебный план 

начального общего образования муниципального общеобразовательного  

учреждения средней школы № 78 

Краснооктябрьского района Волгограда 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 
     1 абвг     2 абвг   3абвг    4абвг 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Функциональная грамотность 

(математическая) 
- 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 
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